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VAGA BRY DIG!

Vi pa Eidar tycker att det ar viktigt att vi alla visar omtanke
ochvagarbryossomvarandra. Darforinférvi”’Vagabrydig!”.
Tillsammans kan vi gora skillnad om vi vet hur vi ska agera
om vi kidnner oro fér att en granne far illa eller inte mar bra.

I den hér tidningen far du information om hur du kan
hjalpa ftill - och visa att du vagar bry dig. Under respektive
rubrik far du tips om vart du ska vanda dig om du misstanker
atten granne inte mar bra, ellerom du sjalv behover hjalp eller
nagon att prata med.

Var tredje vecka moérdas en kvinna av sin partner
eller fore detta partner. Var fjarde kvinna i Sverige
har utsatts for vald i en néra relation. Under corona-
pandemin nar manga varit hemma istallet for pa arbetsplat-
sen har bade valdet i nara relationer och vald mot barn okat.

Statistiskt bor det kvinnor som utsatts for vald i varje Eidar-
trapphus. Enligt Radda Barnen sé lever 3-5 barn i varje svensk
klass i stor otrygghet och radsla hemma. Nar det psykiska och
fysiska valdet okar ar det extra viktigt att vi vagar bry oss om
varandra - och om oss sjalva, och soka hjalp. Det finns mojlighet
bade att ringa till exempel stddlinjer och socialjouren anonymt
for att fa rad och stod.

Eidars personal far utbildning i hur man ska agera nar man
misstanker att nagon hyresgast far illa. Du kanske noterar
att personalen bar en knapp pa jackan med "Vaga bry dig!”.
Det ar vart l6fte till dig och till dina grannar, att vi vagar att
bry oss!

Kallor: BRA, Radda barnen
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Psykisk ohalsa

Forr var psykisk ohalsa nagot man pratade tyst om. Idag
ar det annorlunda. Statistik fran Folkhdlsomyndigheten
visar att drygt 40 procent av Sveriges befolkning, 16 ar
och uppat, upplevt psykisk ohélsa.

Det kan vara allt ifrdn angest, ensamhet som skapar
nedstamdhet, begynnande demens, atstorningar,
sjalvskadebeteende, tvangstankar/tvangssyndrom till
missbruk, kraftig nedstamdhet, schizofreni och psykos.

Det ar inte alltid latt att upptacka nar nagon lider av
psykisk ohalsa, om det inte ar allvarligare och mer synliga
symptom. Som granne kan du gora skillnad och vaga bry
dig! Har du reagerat 6ver nagot av foljande?

din granne avskarmar sig och gar sallan eller aldrig ut

du noterar en valdig rérai grannens lagenhet

din granne har problem med sin hygien

din granne verkar glomsk och virrig.

din granne ar hogljudd, trots att du misstanker att hen

arensam hemma.

din granne far séllan eller aldrig bestk och verkar

nedstamd eller dverdrivet pratglad nar ni mots

din granne verkar ofta nervos och forvirrad

Detta kan vara tecken pa till exempel demens eller pa
psykisk sjukdom, dar det ar viktigt att din granne far hjalp for
att ma battre.

Gor en orosanmalan till Socialtjanstens mottagningsgrupp,
0520-49 58 00 eller kontakta Eidars Bosociala avdelning
pa 0520-877 00 och beratta om din oro. Personalen har
tystnadsplikt och berattar inte vem som kontaktat Eidar.

Kallor: 1177, Mindoktor.se, depression.se, demenscentrum etc
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»Var och en som far kinnedom om eller misstanker att ett barn far illa
bor anmala detta till socialndmnden.” Socialtjanstlagen 14 kap 1c s

Att anmala sin oro over ett barn till
socialtjansten kan av manga ses som
en sista utvag men for barnet kan
det vara den enda vagen till hjalp.
Ju tidigare socialtjansten kan ingripa
och erbjuda skydd och stod desto battre.

I Sverige ar det forbjudet for foraldrar
och andra vuxna att sla ett barn. Trots
det har nastan vart sjunde barn nagon
gang blivit slaget av en vuxen.

Oavsett om ett barn forsummas, kranks,
misshandlas fysiskt, psykiskt eller sex-
uellt s& ger det ofta allvarliga kanslo-
massiga och psykiska skador. Om du
misstanker att ett barn far illa, vaga bry
dig! Prata med barnet och forsok ta reda
pa hur barnet har det. Visa att du ser,
bryr dig om och vill hjalpa.

Och kom ihdg, ditt modiga samtal fill
socialjouren kan forandra eller radda liv.

Om du vet eller misstcinker att ett barn far illa

« Vid akut oro ring 112 polisen. Da kopplas aven socialtjansten in.

- Kontakta socialtjanstens mottagningsgrupp, telefon 0520-49 58 00 och gor en
orosanmalan. Du kan radgora med socialtjansten anonymt.

+ BRIS — Barnens Ratt i Samhallet. Vill du ha hjalp av eller radgora med Bris,
ring till BRIS vuxentelefon om barn 0771-50 50 50. Alla vardagar kl 9-12.

RING BRIS
PA TELEFON

116 111

CHATT OCH FORUM

BRIS.SE

BARNENS RATT I SAMHALLET
Bris aren av Sveriges storsta barn-
rattsorganisationer som varje dag
kampar for ett battre samhalle for
barn.

Med barnkonventionen som
grund stottar BRIS barn i utsatta
situationer, mobiliserar samhallet
och paverkar beslutsfattare for
ett samhalle dar varje barn kanner
till sina rattigheter och dar barnets
rattigheter tillgodoses.

Ring BRIS pa nummer 116 111.
Du ringer anonymt. Samtalet ar
gratis och syns inte pa telefon-
rakningen. Pa hemsidan bris.se
finns chatt, mail och forum dar
du kan fa hjalp.



1 Trollhdttan finns en sarskild enhet pd Arbetsmarknads- och socialférvaltningen
som arbetar mot vald i nara relationer. P4 enhetens samtalsmottagning arbetar
kuratorerna Camilla Lundgren och Sara de Blanche.

De blir kontaktade av personer som ar eller
har varit utsatta for psykiskt, fysiskt och/
eller sexuellt vald. De traffar ocksa personer
som anvander vald eller har problem med
tillexempelilska, aggression och svartsjuka.

Men vem som helst kan kontakta dem,
oavsett om du ar utsatt for vald, eller om
en oro gnager Over att relationen barjar bli
destruktiv eller om du ar granne eller an-
horig till ndgon du misstanker utsatts for
nagon form av vald.

Vald i nara relationer ar mycket vanligare
an manga tror. Och det syns inte utanpg,
varken pa den som utsatter nagon for vald
eller den som blir utsatt for det. Rent sta-
tistiskt har vi bade offer och fordvare i var
bekantskapskrets.

Bcittre att 6verreagera dn att inte
reagera alls

Bade Sara de Blanche och Camilla Lund-
gren uppmuntrar personer att kontakta
dem om de kanner oro for att en granne,
van eller anhorig skulle kunna vara utsatt
for vald. Som granne kravs det mod att
ringa p& och kolla laget nar man hor dun-
sar och skrik, bade nar man ar osdker pa
ifall det ar vald och nar man ar saker pa att
det ar vald.

— Vi kan aldrig tvinga en vuxen person att
lamna en valdsrelation men vi ar enligt lag
skyldiga att hjalpa barn som bevittnar eller
utsatts for vald, sager Camilla Lundgren.

— Kanns det inte bra sa ar det inte bra. Och da &r man

valkommen att kontakta oss, sager Sara de Blanche som

arbetar som kurator p& Enheten mot vald i nira relationer.

och varningssignaler ofta valdigt lika.
—Omduarutsatt forvald i nararelation sa tveka
inte att ringa oss! Vi tar din berattelse pa allvar.
Och vi gor ingenting mot nagons vilja. Detsam-
ma galler dig som har problem att hantera din
ilska eller svartsjuka. Vi lyssnar, ger rad men vi
Néir barn bevittnar vald doémer inte, avslutar Camilla Lundgren.
I Trollhattan kan den som utsatts for vald
och ariakut fara erbjudas skyddat boende.
Dar finns plats for kvinnor, med eller utan
barn, som lever med risk for allvarlig skada.
For att komma till skyddat boende kravs
ingen polisanmalan. Men om en person vill
polisanmala ett brott som den varit utsatt
for hjalper vi pd enheten mot vald i nara re-
lation till att komma i kontakt med polisen
om personen vill.

Det maste inte vara att man ar utsatt for fysiskt
vald for att soka hjalp. Ibland handlar det istallet
om att man ar utsatt for till exempel hot, kraf-
tigt ekonomiska begransningar, krankningar och
psykiskt vald.

— Man kan alltid ringa oss nar man misstanker
vald. Vi ar jatteglada om nagon som kénner oro
for en anhorig eller granne hor av sig, sager Ca-
milla Lundgren och fortydligar det med att det ar
mycket battre att kunna utesluta vald an att det
For barn kan det vara lika illa att bevittna pagar vald som skulle kunna stoppas.
vald mellan vuxna som att bli utsatt for vald
sjalv. Och det ar alltid viktigt att reagera
om man kanner oro for att ett barn far illa.
Socialtjansten har en skyldighet att se till
att barn lever ett liv fritt fran vald.

— Men hor du nagon ropa pa hjalp, tveka inte att
ringa 112! Da kan det vara akut fara for ndgons
liv, fortsatter Camilla.

Alla har rditt till ett tryggt boende

Vald i nara relationer sker nastan uteslutande i
hemmen bakom stangda dorrar. Det forekom-
mer inom alla samhallsklasser, etniciteter, kul-
turer, utbildningsnivaer och inom alla sorts par-
relationer, oavsett sexuell laggning. Valdet mot
kvinnor ar dock kraftigt dverrepresenterat, men
vald mot méan férekommer ocksa.

Ta varningstecknen pa allvar

Det férekommer ofta varningstecken i en
relation innan det fysiska valdet tar sin
bdrjan. Nar varningsklockorna bérjar ringa,
aven om de till en borjan ringer lite tyst, sa
ar det bra att ringa kuratorerna.

— Kanns det inte bra sa ar det inte bra,
sager Sara de Blanche. Det finns manga
varningssignaler som nastan alltid ar de-
samma innan valdet eskalerat i en relation
ochvikannertilldem. Vifinns har som stod
forden somyvill haen samtalspartner for att
kunna leva ett liv fritt fran vald.

Sara de Blanche och Camilla Lundgren hjalper
framst kvinnor, men aven man, som ar utsatta
for vald. De har stodsamtal, krisbearbetning,
de lyssnar utan att déma — och fér den som ar i
akut fara ordnar de aven skyddat boende.

Kuratorerna Camilla Lundgren och Sara de Blanche
moter bade manniskor som utsatts for vald eller
dvergrepp och manniskor som soker hjalp for at
Trots att valdsutovarna skiljer sig at vad gal- hantera sin ilska eller svartsjuka.
ler klass, kon, etnicitet, sexuell laggning,

kultur och sa vidare sa ar tillvagagangssatt

— Vi gor en riskbedéomning under samtalen om
faran ar akut eller inte. Finns det barn med i
bilden ar laget an mer akut.



CAMILLA OCH SARA LISTAR

Tycker inte om dina vanner och vill begransa
ditt umgange med dem.

Forvantar sig att du alltid ska vara tillganglig,
men ar inte tillganglig tillbaka.

Vill gifta sig/forlova sig/flytta ihop/bilda familj
tidigt i relationen.

Haller dig vaken om natterna och klandrar dig
om du vill sova.

Jamfor dig med fore detta flick/pojkvanner.

Kontaktar dig ofta, aven pa arbetet. Blir arg
och/eller misstanksam om du inte kan prata.

Kraver/tjatar att du staller upp pa sex nar hen
vill - och som du inte ar bekvam med.

Skuldbelagger dig.
Far vredesutbrott.
Knuffar dig.

Ta dessa varningstecken pa allvar s& snart du
marker dem.

Ar du granne eller anhérig? Vaga bry dig!

Ny lag om barnfridsbrott

For att starka barns straffrattsliga skydd har riksdagen beslutat att
infora ett sarskilt barnfridsbrott som innebar att det blir straffbart
att utsatta ett barn for att bevittna vissa brottsliga garningar, som
valds- och sexualbrott, i nara relation.

Lagandringen galler fran den 1 juli 2021.

Vaga bry dig!

Vi ménniskor dr alla olika med de flesta av oss
har ofta under ndgon period i livet gatt igenom
svdrigheter. Att du vagar bry dig kan géra stor
skillnad fér din granne, som inte verkar ma bra.

Enligt Radda Barnen lever 6ver 200 000 barn
i Sverige i en miljo dar de tvingas uppleva vald
mot en foralder. Det motsvarar ungefar 15 %
av alla barn i Sverige, eller 3-5 barn i varje klass.

Vald i ndra relationer drabbar saval kvinnor
som man, oavsett om man ar hetero-, homo-,
bi- eller transperson, och inbegriper allt fran
sexuella overgrepp, psykiskt vald till dodligt

vald.
O

Varje &r dodas cirka 20 personer av sin nuva-
rande eller tidigare partner och rent statistiskt
forekommer vald i nara relation bakom en fem-
tedel av alla stangda dorrar.

O

Drygt 40 procent av Sveriges befolkning fran
16 ar och uppat har upplevt psykisk ohélsa,
enligt statistik fran Folkhalsomyndigheten.

O

Under ar 2020 dog 1 168 manniskor av sékert
faststallda suicid i Sverige, enligt Folkhalso-
myndigheten. Av dessa var 839 man och 323
kvinnor och 6 var barn under 15 ar.

Vald finns i
manga olika former

Alla har ratt att bestamma over sitt eget liv, alska vem man vill, bestamma 6ver sin egen kropp och sina drommar. Manskliga
rattigheter och barns rittigheter dr allas rittigheter. Ingen far kranka dig, hota dig, sla dig eller tvinga dig att géra nagot du inte
vill géra. Det ar férbjudet. Det finns hjilp att fa. Svenska samhillet ar skyldig att stotta och skydda dig oavsett vem du &r och

var i landet du bor.

FYSISKT VALD
Det kan handla om slag, sparkar, orfilar, kraftiga knuffar, stryp-
grepp och anvandande av tillhyggen och vapen.

PSYKISKT VALD

Valdsutovaren tillexempel hotar sin partner att man skasla eller
tvinga sig pa den sexuellt eller hotar att ta livet av sig sjalv, sin
partner eller partnerns barn eller foraldrar, att hindrar partnern
att trosta sina barn eller hindra denne att soka vard for dem
eller sig sjalv. Den som utovar vald kontrollerar och bryter ner
sin partners personlighet genom att anvanda nedsattande och
krankande ord.

MATERIELLT VALD

Den som utovar vald kan forstéra familjens saker, partnerns
dgodelar och barnens leksaker. Valdsutovaren kan sarskilt valja
ut saker som ar viktiga, for att hota, krdnka och sara. Det kan
aven handla om saker som partnern behéver for att fa sin var-
dag att fungera, som en bil eller mobiltelefon.

EKONOMISKT VALD

Valdsutbvaren kontrollerar familjens ekonomi, dar partnern
maste be om pengar till nkop. Det kan ocksa vara tvartom,
att partnern far betala for allt nodvandigt medan valds-
utdvaren anvander sina pengar till ndjen och investeringar.

SEXUELLT VALD

Den som utdvar vald kan bland anna krava av sin partner att
fa ha sex eller tvinga partnern att utfora fornedrande sexuella
handlingar. Det kan &ven handla om valdtakt samt vald riktat
mot brést och underliv. Fran och med 1 juli 2018 sager lagen
att sex maste grundas pa samtycke. Detta innebar att den som
blivit utsatt for sexuellt vald inte uttryckligen maste ha sagt nej
for att det ska raknas som en brottslig handling. Det ar vanligt
att bli tyst, stelna eller inte saga nagot for de som blir utsatta for
sexuellt vald och att man inte kan sdga emot aven om man vill.

DIGITALT VALD

Valdsutovaren skickar till exemepel hotfulla mejl/sms eller
sprider rykten pa sociala medier eller kapar sin partners Face-
book- eller Instagramkonto, att ladda ner en app till mobilen
och kontrollerar var dess parter person befinner sig, for att all-
tid ha koll. Digitalt vald ar sarskilt vanligt bland unga.

Téink ocksa pa att:

En person som har en funktionsnedsattning kan vara beroende
av sin partner for att klara av vissa saker i vardagen. Exempel-
vis om man har svart att forstd, se, hora eller ga. Om partnern
lamnar den funktionsnedsatta partnern ensam, trots vetska-
pen om behovet av stdd och hjalp, handlar det om en allvarlig
krankning och en valdshandling.

Det finns ett stort antal personer i landet, oftast flickor och kvinnor, vars frihet och méjlighet att
leva som andra kraftigt begransas av hedersfortryck. I Trollhattan finns det hjalp och stéd fér den

som utsatts.

Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fértryck stédlinje 0520-49 68 08,
www.trollhattan.se/startsida/omsorg-och-hjalp/vald-i-nara-relationer/heder/

www.hedersfortryck.se



Ring pa hos grannen
Fraga hur hen mar. Ta garna hjalp av andra grannar
om du vill ha stod.

Kontakta Trollhéittan Stad

Ring 0520-49 58 00 for att komma i kontakt med
socialtjanstens mottagningsgrupp for radgivning eller
orosanmalan. Du far vara anonym.

Ring Eidars Bosociala avdelning,
0520 -877 00 sé hjalper vi dig att hitta ratt instans.

Larma polis pG 112
Ring alltid polisen vid akuta eller hotfulla situationer!

Stor situationen

For att stora det pagaende valdet kan du tex knacka i
vaggen eller ringa pa dérren for att stéra situationen.
Du behover inte vanta kvar tills nagon oppnar.

Livsviktiga telefonnummer

POLIS/AMBULANS
112

TROLLHATTANS STAD

Socialtjanstens mottagningsgrupp, 0520-49 58 00
Socialjouren (kvéall och helg) 0522-69 47 44
(orosanmdlan, stéd och rad)

Enheten mot vald i nira relationer, 0520-49 54 00

Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck Fyrbodal, 0520-49 68 08

STODLINJER
Valj att sluta, 020-55 56 66
(fér dig som riskerar att skada den du dlskar)

Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50
(gratis och syns inte pa telefonrdkningen)

BRIS - Barnens ratt i samhallet, 116 111
(gratis och syns inte pa telefonrékningen)

MIND - sjalvmordslinjen, 90101
EIDAR

Bosociala avdelningen, 0520-877 00
(rdd, stéd och hjdlp till réitt instans)
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Samlad info pa: www.eidar.se/vagabrydig




