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På Solgården ordnar vi sommar-
läger för familjer med barn som  
är mellan 10 och 13 år. Vår härliga 
gård ligger vid vattnet och har en 
alldeles egen badstrand.

På våra populära sommarläger 
får hela familjen möjlighet att 
umgås, träffa grannar och ha 
trevligt. Gården ligger naturskönt 
vid Vänern, strax utanför Väners-
borg, och det är nära till både 
lek och bad.  

Aktiviteterna vänder sig 
främst till barn mellan 10 och 

13 år.  Men det finns mycket att 
göra även för föräldrar och med-
följande syskon.

Under fem fartfyllda dagar 
hinner barnen träffa nya kam-
rater och dessutom pröva på 
en mängd olika aktiviteter. Våra 
duktiga lägerledare har satt 
ihop ett spännande program 
men det finns också tid för lek 
och familjeaktiviteter.

Lägerdatum
12 –15 juni 

Vem kan anmäla sig?
�	 Familjer som bor hos  

Eidar och har ett eller 
flera barn på 10 -13 år. 

X	 Det går inte att endast 
anmäla barn, minst en 
vuxen måste följa med.  

�	 Syskon är välkomna.
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Pris och betalning
Kostnad för lägret är 200 kronor 
för en familj. I priset ingår:

	 mat
	 övernattning
	 försäkring 
	 resa till och från Solgården   
	 aktiviteter

Anmäl er senast 14 maj 
Det går endast att anmäla sig 
digitalt. Scanna QR-koden här 
nedan för att komma till an-
mälningssidan på webben eller 
använd länken: 
link.webropol.com/s/Eidar2023

Platserna är begränsade så fyll i 
anmälan sig så tidigt som möj-
ligt men senast den 14 maj.  

Frågor och Funderingar 
Den 16 maj kommer vi att skicka 
ut ett brev där det står om ni 
kommer med på lägret.  I brevet 
finns mer information om bland 
annat busstider, betalning och 
förslag på vad som är bra att 
packa.    

Familjerna som ska åka på 
lägret bjuds in på en träff på 
Eidars kontor den 1 juni kl 17 för 
mer information.

Har ni frågor innan ni anmäler 
er till lägret kontakta: Evert Saffo 
på 010-459 14 68, evert.saffo@ 
hyresgastforeningen.se.

Om Solgården
Hyresgästföreningen äger Sol-
gården och arrangerar läger-
veckan i samarbete med Eidar. 
Man behöver inte vara medlem 
i Hyresgästföreningen för att 
anmäla sig till lägret. 
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Bussresa
Vi reser gemensamt till Solgår-
den.  Tid och plats finns i väl-
komstbrevet.

Ledare 
Det finns anställda på plats 
under dagtid som bland annat 
ordnar aktiviteter för barnen 
som är mellan 10-13 år. 

Mat
Under lägret ingår frukost, lunch, 
mellanmål och kvällsmat. 

I bekräftelsebrevet står det 
hur ni anger om ni har allergier, 
specialkost eller andra behov. 

Försäkring
Föräldrar och barn är försäkrade 
under hela lägervistelsen samt 
under resan till och från Solgår-
den.

Övernattning
Kuddar och täcke finns på plats 
men sängkläder, handduk och 
badlakan måste man ta med sig 
själv.  

I bekräftelsebrevet får ni en 
lista på saker som kan vara 
bra att packa och vad som är 
olämpligt att ta med.

Aktiviteter för 10 till 13-åringar
Sommarlägret kommer att 
präglas av roliga aktiviteter som 
är fysiska, kreativa och lärande, 
till exempel:

	 Vollyboll
	 Fotboll
	 Brännboll
	 Paddla kanot
	 Bada
	 Musik    
	 Teater
	 Måla
	 Pyssla
	 Filmvisning
	 Dans
	 Utflykter
	 Tävlingar

Övrigt
Lägret är alkohol- och drogfritt.  
Detta gäller hela familjen och 
även de tider då ingen personal 
finns på Solgården.
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För att anmäla er till sommarlägret bör ni:
�	 vara intresserade av att umgås med andra Eidarfamiljer

�	 acceptera att vi kommer att fotografera och filma för att 
dokumentera verksamheten
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Här ligger solgården

Vänern

Solgården ligger naturskönt vid 
sjön Vänern, nära Gaddesanna, 
strax utanför Vänersborg.
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Solgården waxaan ka samey-
neynaa xero loo xagay baxo oo 
loogu tala galay qoysaska hay-
sta carruurta u dhexeysa 10 iyo 
13 sano jirka.  Meesha la joogayo 
waxay ku agtaallaa biyo, waxay-
na leedahay xeeb lagu dabaasho 
oo gebi ahaanba iyada u gaar ah.

Waxyaabaha la qabanayo 
usbuuca xerada la joogo wax-
aa hor iyo horraan loogu tala 
galay carruurta u dhexeysa 10 
iyo 13 sano jirka. Laakin waxaa 
jira waxyaabo fara badan oo ay 
xitaa waaliddiinta iyo walaalaha 
canugga la socda ay sameyn 
karaan.

Taariikhda xerada la joogayo 
12-15 Juun

Yaa isku qori kara xerada xagay 
baxa?
• Waa in aad guri ka degganti-

hiin Eidar.
• Ma soconeyso in aad carruur-

ta oo keliya ku qortaan ee
waa in ugu yaraan hal waalid
uu la socdaa.

• Mid ama qaar carruurta
qoyskiinna ka mid ah waa in
uu yahay 10-13 jir.

• Sidoo kale walaaluhu wey soo
raaci karaan.

Qiimaha iyo lacag bixinta
Qiimaha xerada lagu gelayo 
waa 200 oo koron halkii qoysba. 
Qiimaha waxaa ku jira cunto, 
hoyasho, ceymis iyo safarka sii 

socod iyo soo socod lagu tegayo 
Solgården. Waxaa intaas dhe-
er in ay ku jiraan dhammaan 
hawlaha wax qabashada.

Is qora ugu dambeyn 14 Maajo 
Isticmaal koodka QR ama isku 
xirka: link.webropol.com/s/Eid-
ar2023 si aad isu diiwaan geliso. 
Tirada boosasku way xadidan 
tahay, markaa waxa fiican inaad 
isdiiwaangeliso sida ugu dhakh-
saha badan (dambeyn 14 Maa-
jo).

Waxaan kuu soo diri doonaa 
warqad haddii lagu aqbalo xera-
da. Warqadda, waxa kale oo aad 
ka heli doontaa macluumaad 
dheeraad ah sida wakhtiyada 
baska, sida loo bixiyo iyo talooyin 
ku saabsan waxa la keeno.

Su’aalo iyo waxyaabo aad  
isweydiineysid 
Goor kasta oo ay tahaybo waad 
nala soo xiriiri kartaa haddii aad 
dooneysid in aad heshid 
macluumaad dheeraad ah. Soo 
wac ama e-mail u soo dir:

Evert Saffo: 010-459 14 68,  
evert.saffo@hyresgastforeningen.se

Somaliska
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Bas ku safrid
Si wada jir ah ayaan isula 
safreynaa Solgården.  Waqtiga 
iyo goobtu waxay iskula qor-
naan doonaan warqadda soo 
dhaweynta.

Hoggaamiye 
Solgården maalinti iyo fiidki joo-
ga afar qofood oo qaangaar ah.

Hoggaamiyayaasha ayaa 
hawlaha waxqabashada isugu 
dubba ridaya carruurta u dhex-
eysa 10-13 sano jirka.    

Cunto
Inta xerada la joogo waxaa la 
isi siinayaa quraac, qado, cunto 
dhextaal, casho iyo cunto fiidki 
ah. Warqadda xaqiijinta waxaa 
ku qoran sida aad ku sheegey-
saan haddii aad xasaasiyad 
qabtaan, u baahantihiin cunto 
gaar ah ama aad baahi kale 
qabtaan. 

Hoyasho
Barkimo iyo bustooyin wey yaal-
laan goobta laakin firaashyo, 
shukumaannada gacmaha iyo 
shukumaanno qubeys waa in la 
soo qaataa.  

Warqadda xaqiijinta waxaa 
la idiinkugu soo qorayaa liis ay 
ku qoranyihiin waxyaabaha ay 
fiicantahay in la soo qaato iyo 
waxyaabaha aysan habbooneyn 
in la soo qaato.

Ceymis
Waaliddiinta iyo carruurtu ay 
ceymis ku jiraan inta ay xera-
da joogaan oo dhan iyo inta sii 
socod iyo soo socod loo safrayo 
Solgården. 

Hawlaha waxqabashada waxaa 
loogu tala galay 10-13-jirrada
Xerada xagay baxu waxay raad 
qofka kula reeban doontaa 
hawlo waxqabasho oo jir ahaa-
need oo xiiso leh, hal abuurnimo 
iyo waxbarasho, tusaale ahaan:

Wax kale
•	 Qoysaska waxay 1 juun ku 

kulmayaan xafiiska Eidar si u 
helaan warbixin dheerad ah.

•	 Kaamka lagama oggola wax 
khamro- iyo daroogo ah.  
Taasi wey khuseysaa qoyska 
oo dhan iyo xitaa waqtiyada 
aysan wax shaqaale ah joogin 
Solgården.

•	 Kubbadda 
kolayga

•	 Kubbadda 
cagta

•	 Kubbadda 
wareegga 
orodka

•	 Doon qoray 
ku wadid

•	 Dabaal
•	 Muusiko    

•	 Riwaayad
•	 Rinjiyeyn
•	 Wax is gelge-

lin
•	 Filin tusid
•	 Qoob ka ciy-

aar
•	 Tamashle u 

bixid
•	 Tartamo



13

Arabiska



14



R
eg

io
n 

B
Ä

SK
, S

om
m

ar
lä

ge
r 2

02
3 

Ei
da

r, 
17

 a
pr

il 
20

23

Hyresgästföreningen
Solgården
Adress: Box 1080, 462 28 Vänersborg
Besök: Solgården Gaddesanna 270, Vänersnäs 
Växel: 0771-443 443
E-post: Solgarden@hyresgastforeningen.se
Hemsida: SolgårdenVidVänern.se




